Comunita Pastorale

PADRE
NOSTRO

S. Messe Santi Quattro Evangelisti
Feriali: 9.00; Vigiliare: 17.00
Festive: 8.30 - 10.00 - 12.00 - 19.00

S. Messe Santi Giacomo e Giovanni
Feriali:18.00; Vigiliare:18.00:
Festive:11.30 - 18.00;

in rito bizantino e in lingua ucraina:
9.30-13.00

Domenica 8 marzo 2026

La preghiera
vera di intercessione

Ora desidero chiedere al Signore di farci
intendere qual & il senso profondo di una
vera preghiera per la pace, che sia una
preghiera di intercessione nel senso biblico,
simile alla preghiera di Abramo,

alla preghiera di Gesu su Gerusalemme.
Che cosa significa, Signore, fare davvero
una preghiera di intercessione?

1. Intercedere non vuol dire semplicemente
“pregare per qualcuno”’, come spesso pen-
siamo. Etimologicamente significa

“fare un passo in mezzo”, fare un passo in
modo da mettersi nel mezzo di una situazione.
Intercessione vuol dire allora mettersi la
dove il conflitto ha luogo, mettersi tra le due
parti in conflito. Non si frata quindi solo di
articolare un bisogno davanti a Dio

(Signore, dacci la pace!), stando al riparo.

Si tratta di mettersi in mezzo.

Non & neppure semplicemente assumere la
funzione di arbitro o di mediatore, cercando
di convincere uno dei due che lui ha torto e
che deve cedere, oppure invitando tutti e due
a farsi qualche concessione reciproca,

a giungere a un compromesso. Cosi facen-
do, saremmo ancora nel campo della politica
e delle sue poche risorse. Chi si comporta in
questo modo rimane estraneo al conflitto, se
ne pud andare in qualunque momento, ma-
gari lamentando di non essere stato ascolta-
to. Intercedere & un atteggiamento molto piu
serio, grave e coinvolgente, & qualcosa di

molto piu pericoloso. Intercedere ¢ stare
la, senza muoversi, senza scampo,
cercando di

mettere la mano sulla spalla di entrambi e
accettando il rischio di questa posizione. [...]

2. Se una preghiera non raggiunge questa
duplice solidarieta, se intercede perché il
Signore soccorra I'uno e abbatta I'altro, igno-
ra ancora il bisogno di salvezza di chi & even-
tualmente nel torto, di chi ha scelto contro
Dio e contro il fratello, lo abbandona, non gli
mette la mano sulla spalla, e la sua non &
una preghiera di intercessione.

Se la guerra sara abbreviata, e noi lo chiedia-
mo con tutto il cuore, uniti insieme con il Pa-
pa, se la forza dei negoziati soverchiera di
nuovo - lo speriamo presto - la forza maligna
degli strumenti di morte, cid sara certamente
anche perché nei vicoli delle citta
dell’Criente, nei meandri attorno

alle moschee o sulla spianata del muro
occidentale di Gerusalemme ci sono piccoli
uomini e piccole donne, di nessuna importan-
za, che stanno 13, cosi, in preghiera, senza
temere altro che il giudizio di Dio; prostrati,
davanti al Signore loro Dio, confessando

i loro peccati e quelli di tutti i loro amici

€ nemici

Card.Carlo Maria Martini

Omelia nella veglia per la pace organizzata
dai giovani di A.C.

Duomo, 29 gennaio 1991




Pastorale giovanile

Incontro G1:
giovedi 12 marzo
dalle ore 21.00 alle ore 22.30 ai 4Eva;

Incontro PreAdo:
venerdi 13 marzo
dalle ore 18.30 alle ore 19.30 in Chiesa Rossa.

ioLanile

Adorazione eucaristica
silenziosa del mercoledi
Parrocchia Ss. Giacomo e Giovanni

Ogni mercoledi, presso la parrocchia
dei Ss. Giacomo e Giovanni, c'e
I'esposizione eucaristica continuata
dalle ore 9.00 alle ore 22.00

(salvo nel tempo della Messa

dalle ore 18.00 alle ore 18.30).

E’ una bella opportunita per tutti

per dedicare un po’ di tempo al silenzio
e alla preghiera personale, scegliendo
il momento migliore della giomata, in base
alle proprie disponibilita.

Adorazione
eucaristica comunitaria

Parrocchia Ss. Quattro Evangelisti:
giovedi dalle ore 19.00 alle ore 20.00,
iniziando con la preghiera comunitaria
del Vespero.

Venerdi di Quaresima. Via Crucis

Nei venerdi di quaresima non celebriamo
IEucaristia.

Ci troviamo invece per la meditazione della
via della croce, alle ore 9.00

ai Ss. Quattro Evangelisti

e alle ore 18.00 ai Ss. Giacomo e Giovanni.

Alla sera alle ore 21.00, nella parrocchia
di S. Maria Annunciata in chiesa Rossa, ci
sara la celebrazione della croce, con la
meditazione e I'adorazione della croce.

Terza eta

L'appuntamento & per martedi 10 febbraio
alle ore 15.30 presso il salone della
parrocchia dei Ss.Giacomo e Giovanni.

Esperienze estive 2026
Comunita Pastorale Padre Nostro

Elementari

(per i bambini di 2-3-4-5 elem.)

da Domenica 12 luglio a Sabato 18 luglio
a BERBENNO (BG)

Giovedi 12 marzo ore 18.45 in Samz
presentazione della proposta elementari

Medie

(per i ragazzi di 1-2-3 media)

da Sabato 11 luglio a Sabato 18 luglio
a COLLIO (BS) in Val Trompia

Ado e G1
(per i ragazzi dalla 1 alla 5 superiore)

da Domenica 19 luglio a Sabato 25 luglio
a PIAN della MUSSA (TO)

G2

da domenica 2 a domenica 9 agosto

Con I'Associazione Comunita

papa Giovanni XXIII - Il Pungiglione
Villaggio dell'accoglienza MULAZZO (MS)

i g%

Pungidliond

Hanno terminato il cammino sulla terra
e vengono accolti nella casa del Padre:

ANGELO GALLI
ROMANO BELLANI




Quaresima di carita

Progetto della Caritas Ambrosiana
Somalia: sostenere le madri,
nutrire i bambini

Luogo: villaggi di Istanbul e Gobweyn,
distretto di Kismayo, regione del basso Giuba.
Destinatari: 100 bambini malnutriti sotto in
cinque anni con le loro madri.

Obiettivi generali: promuovere la crescita
sana dei bambini vulnerabili, aiutando le madri
a coltivare ortaggi a Km zero.

Contesto: la popolazione gia povera

e colpita da cambiamenti climatici sempre piu
gravi con siccita prolungate e inondazioni
improvvise che compromettono l'agricoltura e
portano insicurezza economica.

Interventi: il progetto della durata di sei mesi
prevede interventi integrati di accompagnamento
e responsabilizzazione comunitaria:
Distribuzione di 100 kit di supporto nutrizionale
(fagioli locali/niebe, arachidi, zucchero, olio
vegetale) con formazione per preparare pasti
adatti per i bambini malnutriti

Fornitura alle comunita di semi di gombo/okra,
fagioli/niebe, arachidi, moringa, pomodori.
Awvio e accompagnamento di due orti
comunitari condivisi per la produzione

di alimenti nutrienti e il rafforzamento

della cooperazione comunitaria.

Formazione nutrizionale.

Sensibilizzazione comunitaria

Importo: € 25.000

In chiesa, fino a Pasqua c'é la cassetta

per le offerte dedicata al progetto.

Centro Di Ascolto

Riforniamo il magazzino della Caritas

delle nostre parrocchie. Nella terza settimana
di quaresima chiediamo di portare soprattutto
OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA

Rinnovamento g
nello Spirito Santo " RnS

“Proclamare il nome del Signore!”
Questo & l'nizio della nuova alleanza che
Dio stipula con 'uomo.

Preghiamo affinché si veda il Signore
benedicente camminare in mezzo a noi,
la sua Parola ci dice: “in me saranno
benedette tutte le nazioni”.

La sua Parola ¢ fedelta.

La comunita “La Ss. Trinita” ogni lunedi
sera si incontra dalle ore 20.45 alle ore 22.30
presso la Parrocchia dei Ss. Giacomo e
Giovanni per vivere insieme un tempo di
preghiera carismatica. L'incontro & sempre
aperto a tutti. Porta con te la Bibbia.

Se arrivi e trovi il cancello della chiesa gia chiuso,

chiama il 3393026614.

Cineteatro Stella

BUEN CAMINO

Sabato 7 marzo
alle ore 14.30; 16.30;
18.30; 21.00

Domenica 8 marzo
alle ore 14.30;
16.30; 18.30; 21.00




Domenica insieme 15 marzo.
Parrocchia Ss.Quattro Evangelisti

Vivere qualche ora della domenica, insieme,
come comunita parrocchiale sembra una
cosa semplice e scontata, eppure non lo é.
Ci sono tante resistenze al cambio degli orari,
al mettersi in ascolto di altre persone, al con-
dividere la stessa tavola, al confrontarsi sul
Vangelo. Bisogna vincere pigrizie e imbarazzi,
abbattere le barriere di un certo individualismo
che si insinua anche nelle realta ecclesiali
che dovrebbero testimoniare la bellezza
della vita insieme e del far festa nel giorno
del Signore, giorno della risurrezione.

In questa piccola proposta ci sono in gioco
molte cose: la sfida di una parrocchia dentro
la quale possano crescere relazioni di stima
e conoscenza tra generazioni e provenienze
diverse; la possibilita di sperimentare

la presenza dello spirito di Dio che parla
attraverso la voce di tanti che si mettono

in ascolto del Vangelo; la sfida di una comunita
di persone ben radicate in questa parrocchia
che si apre ad accogliere chi sta arrivando
adesso e non si sente ancora a casa e ha
bisogno di incontrare un clima familiare.

Noi fedeli di lunga data diamo un po’ per
scontato il fatto che le parrocchie ci sono
sempre state e continueranno ad esserci

o noi fedeli con molti anni alle spalle pensiamo
che ormai non sia pil un nostro problema
darci da fare per la comunita parrocchiale o
pensiamo di non aver nulla da dire ai piu

giovani e cosi la spaccatura
tra generazioni aumenta e le parrocchie
si impoveriscono di rapporti umani significativi.

Programma
Ecco allora la proposta
per domenica 15 marzo, quarta di quaresima:

ore 10.00: celebrazione della Messa.

Dopo la proclamazione dei brani

della Scrittura, il prete non fara 'omelia, ma
introdurra un tempo di silenzio dove ognuno
potra riprendere le letture bibliche.

Ore 10.45: dopo la benedizione, la celebra-
zione non terminera. La chiesa si trasformera
in un luogo di incontro per piccoli gruppi che
si ritroveranno, con l'aiuto di un moderatore,
a confrontarsi sul brano del Vangelo del giomno.
Ore 11.45: ci si sposta in oratorio.

Si apparecchia e si pranza insieme nella
forma della condivisione: ognuno porta
qualcosa e lo mette a disposizione di tutti.
Ore 13.30: conclusione in chiesa

Brano del Vangelo su cui prepararsi

La quarta domenica ambrosiana di quaresi-
ma si intitola “del cieco”. Ascoltiamo il bellissi-
mo racconto del Vangelo di Giovanni (9,1-38).
Per prepararsi all'incontro di condivisione
nella fede, in questi giorni, ognuno pud legge-
re con calma il brano, fermarsi a riflettere e a
sottolineare alcuni aspetti che ritiene centrali,
magari pud prendere qualche appunto per
essere pronto a comunicare un'intuizione di
fede agli altri del gruppo.

Contatti

Parrocchia Santi Quattro Evangelisti - Via Pezzotti, 53 - Milano
Segreteria: lunedi - venerdi ore 9.30 - 12.00 - Tel. 02 89511660

Mail: quattroevangelisti@chiesadimilano.it

Parrocchia Santi Giacomo e Giovanni - Via Meda, 50 - Milano
Segreteria: lunedi - venerdi ore 9.00 - 12.00 - Tel. 02 89500636

W

App:CP PADRE NOSTRO
Sito web: www.ssgiacomoegiovanni.it

Mail: ssgiacomoegiovanni@libero.it




