
Proposta Estiva 2026 
Ado e G1 (1a - 5a superiore) 

Pian della Mussa (TO) 

19-25 luglio 2026 
 

 

Anche quest’estate la Comunità Pastorale “Padre Nostro” invita tutti i 

ragazzi e le ragazze delle superiori alla proposta estiva in montagna. 

 

La meta di quest’anno è Pian della Mussa, situato a 1.850 m nel 

comune di Balme in Val d’Ala (Valli di Lanzo, TO), è un vasto altopiano 

glaciale noto per il suo straordinario paesaggio incontaminato. Saremo 

alloggiati presso “Soggiorno Alpino Scuole Pie” dei Padri Scolopi, 

(Pian della Mussa - 10070, Balme). L’intera settimana è accompagnata da 

don Claudio Darman, dagli educatori Adolescenti e 18-19enni. 

 

La partenza è fissata nella mattinata di domenica 19 luglio dall’oratorio 

SAMZ (via San Giacomo 9). Il ritorno è previsto nella serata di sabato 

25 luglio in SAMZ. 
 

La quota della proposta è di 360€, comprensivi di assicurazione, viaggio 

in pullman A/R, vitto (la casa ci offre la pensione completa) alloggio e 

materiale per l’animazione. In caso di fratelli/sorelle partecipanti è 

prevista una riduzione di € 50 dal secondo iscritto (anche su vacanze di 

altre fasce d’età). Chi avesse problemi di natura economica, non esisti a 

contattare don Claudio: nessuno perda un’occasione così bella per 

questioni di soldi. 
 

Le iscrizioni si effettuano a partire dalle ore 16.30 di lunedì 2 marzo fino 

a esaurimento posti disponibili.  

La precedenza verrà data a coloro che frequentano il cammino della 

propria fascia d’età. 



Come iscriversi? 
 

1) versando una caparra di € 100 con le seguenti modalità: 

• o mediante bonifico 

IBAN: IT78V0623001619000040645848 

Presso: Crédit Agricole 

Intestatario: Parrocchia S. Maria Annunciata in Chiesa Rossa 

Causale: Acconto Pian della Mussa - COGNOME NOME 

• o mediante pagamento con POS o in contanti, presso la 

Segreteria della SAMZ (via San Giacomo 9). 

N.B.: in caso di mancata partecipazione la caparra verrà interamente 

trattenuta. 
 

2) consegnando in segreteria SAMZ, o direttamente a don Claudio, il 

modulo d’iscrizione firmato. 
 

3) A fine giugno/inizio luglio ci sarà una riunione con la 

presentazione dettagliata della proposta. In quell’occasione sarà 

possibile, se non lo si è già fatto, provvedere al saldo. 
 

Cosa portare: federa e copriletto, sacco a pelo (o lenzuola), cambi di 

biancheria intima, necessario per l’igiene personale, asciugamani o 

accappatoio, ciabatte, scarpe e vestiti comodi, scarponi (+ calze lunghe e 

pesanti adatte per gli scarponi), zaino per le escursioni, borraccia, torcia, 

k-way (o mantella), felpe, pantaloni corti e lunghi, cappellino, crema 

solare. Eventuali farmaci andranno comunicati e consegnati prima di 

salire sul pullman. 

Ricordo che siamo a 1850 m di altitudine (portare l’abbigliamento 

adeguato… non siamo in collina). 
 

Cellulari, smartwatch, e di qualsiasi dispositivo elettronico: 

È concesso portare il cellulare che sarà possibile utilizzarlo 

esclusivamente nei tempi stabiliti del dopocena, non durante la giornata 

(sarà tenuto in nostra custodia). Anche quest’anno sarà vietato ai ragazzi 

di portare qualsiasi dispositivo elettronico (come smartwatch, videogame, 

casse per la musica…). Tutto questo è un atto di fiducia nei confronti della 

comunità, della proposta e di una sana autonomia dei propri figli.  

Non saranno concesse deroghe di alcun genere.  



MODULO DI ISCIZIONE - ESTATE SUPERIORI 2026 

 

Io sottoscritto 

  

 
genitore di: 

  

Cognome Nome 

  

Nato/a a il 

  

Residente a (città) in (via e numero civico) 

  

Cellulare padre Cellulare madre 

  

Telefono di reperibilità (per urgenze) E-mail 

 
 

 

Ultima classe frequentata Parrocchia 

 
 

 

Allergie e intolleranze alimentari; allergie da farmaci e varie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eventuali comunicazioni (terapie in corso, esigenze particolari ecc.) 

 
 
 
 
 
 



 
▪ Iscrivo mio/a figlio/a alla Proposta Estiva organizzata dalle 

Parrocchie della Comunità Pastorale “Padre Nostro” di Milano che si 
svolgerà a Pian della Mussa (TO) dal 19 al 25 luglio 2026. 

 
▪ Autorizzo la Parrocchia, nella persona dei Responsabili della 

Proposta Estiva e dei suoi collaboratori maggiorenni in loco: 

ad assumere ogni provvedimento necessario per garantire che le 

attività e gli ambienti utilizzati dalla parrocchia rimangano 

accoglienti e sicuri per tutti i ragazzi presenti; 

ad impedire a nostro/a figlio/a ogni attività che fosse ritenuta dai 

responsabili pericolosa o comunque inopportuna; 

a provvedere in modo autonomo al rientro a casa di nostro/a 

figlio/a quando questo provvedimento fosse necessario per 

custodire il significato della proposta dell’Oratorio o per evitare che 

siano ripetuti comportamenti inammissibili; 

a trattare questi dati personali conferiti nei limiti e per le finalità 

educative della Parrocchia (art. 91 del Regolamento UE 2016/679, il 

trattamento di questi dati è soggetto al Decreto Generale della CEI 

“Disposizioni per la tutela del diritto alla buona fama e alla riservatezza dei 

dati relativi alle persone dei fedeli, degli enti ecclesiastici e delle aggregazioni 

laicali” del 24 maggio 2018). 

 

▪ Autorizzo gli enti del servizio sanitario nazionale e il personale 
medico e paramedico ad adottare i percorsi diagnostici e terapeutici 
ritenuti necessari e/o opportuni al fine di recuperare l’integrità fisica e 
psico-fisica di nostro/a figlio/a, secondo la loro prudente valutazione. 

 
▪ Autorizzo riprese fotografiche e video ai fini di documentare l’attività 

e la loro pubblicazione su notiziari, social parrocchiali e App della 
comunità. 

 

 

 
 

Milano,      /     / 2026 

 

 

Firma del genitore ……….............................................................. 


